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Vink aan welke G's jij nog wilt leren om

je eigen beste vriendin te worden.

GEVOEL:

GEDACHTEN:

GEWOONTES:

GRENZEN:

GEVEN:

GUNNEN:

GEZONDHEID:

GEDRAG:

GEDULD:

GROEIEN:

GEWELDIG:

GELOOF:

Lees er meer over in #wordjeeigenbff -

check dagelijksgenieten.nl




N2 | A ]
[ cheekiisT 1265

&yv #WORDJEEIGENBFF

Schrijf achter de G's die jij wilt een

persoonlijk doel.

GEVOEL:

GEDACHTEN:

GEWOONTES:

GRENZEN:

GEVEN:

GUNNEN:

GEZONDHEID:

GEDRAG:

GEDULD:

GROEIEN:

GEWELDIG:

GELOOF:

Geef dan 3 doelen een nummer 1-3.

Welke 3 ga je eerst bereiken?
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Schrijf per doel een eerste stap op die

je kunt zetten

DOEL 1

STAP 1:

DOEL 2:

STAP T

DOEL 3:

STAP T

Tip uit het boek #wordjeeigenbff: Maak

je stappen niet te groot
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Een STAP wordt na ongeveer een

maand een GEWOONTE. Daarna kun je
weer een nieuwe STAP toevoegen. ZO

stoer dat jij dit doet! Wees in het
proces LIEF voor jezelf en schrijf
hieronder op wat je gaat doen als het
even tegenzit of het niet lijkt te lukken.

Wat zou je dan tegen je BFF zeggen>

Succes met het worden van je eigen
BFF! Jij kunt het! Wees trots op JOU!




